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国民健康保険および後期高齢者医療制度における 

資格確認書等の一斉交付について 
 

 日頃より、練馬区の健康保険事業にご理解とご協力をいただき、誠にありがとう
ございます。 

現在発行済みの保険証について、練馬区の国民健康保険は令和７年９月に、東京
都後期高齢者医療制度は令和７年７月に有効期限を迎えるため、下記のとおり資格

確認書等の一斉交付を行います。 
 

記 

 

１ 国民健康保険の保険証、資格確認書の取扱いについて 

 

(1) 一斉交付に係る資格確認書の郵送 
① 郵送方法 簡易書留郵便にて送付 

② 郵送時期 令和７年９月１日（月）から順次配達予定 
③ 対象件数 約 56,500件 

 
(2) 新資格確認書の有効期限等 

  新資格確認書 現保険証・資格確認書 

交付日 令和７年 10月 1日 令和５年 10月 1日 

有効期限 
令和９年 9月 30日 

（または 75歳誕生日前日） 
令和７年 9月 30日 

（または 75歳誕生日前日） 

色 サーモンピンク色 濃クリーム色 

偽造防止 

ホログラム ホログラム 

浮出し文字 浮出し文字 

マイクロ文字 マイクロ文字 
 
※ 新資格確認書、現保険証・資格確認書ともにカードサイズです。 

 



(3) マイナ保険証に係る資格情報のお知らせの郵送 

① 郵送方法 普通郵便にて送付 
② 郵送時期 令和７年９月１日（月）から順次配達予定 

③ 対象件数 約 66,500件 
 
(4) 加入者の方への周知 

    ９月１日号の区報にて周知いたします。また、区のホームページにも掲載 

  いたします。 
 
(5) その他 

８月 12日（火）から国保年金課窓口では新資格確認書（サーモンピンク色） 
の交付を開始する予定です。 

そのため８月 12日（火）以降は新旧の資格確認書が混在する期間となりま 
すので、ご高配を賜りますようお願い申し上げます。 

 
 

２ 後期高齢者医療制度の保険証、資格確認書の取扱いについて 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

(1)  一斉交付に係る資格確認書の郵送 
① 郵送方法 簡易書留郵便にて送付 

② 郵送期間 令和７年７月 18日（金）から順次配達 
③ 対象件数 約 95,000件 

 
 (2) 新資格確認書の有効期限等 

 新資格確認書 現保険証・資格確認書 

交付日 令和７年８月１日 令和６年８月１日 

有効期限 令和８年７月 31日 令和７年７月 31日 

色 藤色 青竹色・オレンジ色 

 
(3) 加入者の方への周知 

    ６月 11日号の区報にて周知いたします。また、６月中旬に東京都後期高齢

者医療広域連合から個別にチラシを郵送します。 
 

 
３ 問い合わせ先 
  

①  国民健康保険 
担当：国保年金課こくほ資格係   電話 03-5984-4554 

②  後期高齢者医療制度 

担当：国保年金課後期高齢者資格係 電話 03-5984-4587 


