
7都薬会発第 43号 

令和 7年 5月 10日 

地区及び職域薬剤師会 会 長 殿 

公益社団法人 東京都薬剤師会 

会 長 髙 橋 正 夫 

「都薬雑誌」電子書籍化について 

―紙の雑誌は 9月号で終了、７月号より電子書籍版がスタート― 

平素より、本会会務に格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 

東京都薬剤師会の機関誌は明治 22 年に誕生し、その後、1979 年には都薬と

会員の皆様を結ぶ大動脈として前身の「東京都薬剤師会誌」から「都薬雑誌」

へと生まれ変わり、今まで会員の皆様にご愛読をいただいておりましたが、本

年 7月からは電子書籍へとさらに進化します。 

電子書籍化により、「都薬雑誌」はお手持ちのスマートフォンやタブレット端

末などを通して、いつでもどこでもお読みいただけるようになり、より一層会

員の皆様の身近な雑誌になります。 

今後も有用かつ最新の情報をお届けできるよう誌面の充実に努めるとともに、

電子書籍の特長を活かし、都薬と会員の皆様が双方向のコミュニケーションを

図れるような新しい企画も打ち出してまいりますので、今後ともより一層のご

愛顧を賜りますようお願い申し上げます。 

つきましては、電子書籍化に伴うアプリ※の導入、紙の雑誌の終了に向けた対

応について、何卒ご理解の上、貴会会員へご周知のほどよろしくお願い申し上

げます。 

※電子書籍化に伴い、使用するアプリは日本薬剤師会と同様の Poste を予定し

ております（別添参照） 

 

 

お問合せ：東京都薬剤師会 職能対策課 高垣 

℡ 03-3294-0096  fax 03-3295-2333 

E-mail：syokunou@toyaku.or.jp 

電子書籍化までのスケジュール 

紙の雑誌は9月で終了。10月より完全電子書籍化。 

報17
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都薬雑誌アプリ「Poste」の使い方ガイド 

 

STEP1：アプリをインストールします 

①QR コードを読み取ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

②アプリをインストールして開きます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③初期設定をします 

 アプリを開くと以下のような通知が出ます。「許可」を押してください。 

 アプリの説明を読んで「スタート」を押してください。 
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STEP2：アプリから「都薬雑誌」電子書籍へ入ります 

①アプリで QR コードを読み取ります 

 最初はコンテンツが空っぽの状態です。画面下の「QR 読み込み」を押して、以下の QR

コードを読み込んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②IDとパスワードでログイン 

 QR コードを読み込んでウェブサイトにアクセスするとログイン画面が表示されます。 

 お手元に郵送した「都薬雑誌」7～9月号の宛名ラベルに記載されている ID とパスワード

を入力し、ログインしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊パスワードを忘れたときに再設定できるようメールアドレスを忘れずにご登録ください。 

＊ログイン後、ご自身のお好きな ID、パスワードを設定することができます。 

 

 

初期設定 

ID：都薬の会員番号（13 からはじまるハイフンを除いた 11 桁の番号） 

PASS：お誕生日（例：１月２３日生まれ→０１２３） 

後日、本番環境

用 QR コードに

差替え 

QR 

コード 
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③メールアドレスを登録する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.アプリの「サイト管理／設定」を押す 

2.右上のメニューボタンを押す 

3.「アカウント情報の編集」を押して、アカウント情報を編集できるページに入ります。 

メールアドレスの欄には仮（ダミー）のメールアドレスが入っていますので、この仮のメ

ールアドレスは削除して、ご自身のメールアドレスを登録してください 

 

③Poste で開く 

 QR コードを読み込むとブラウザ版の電子書籍が立ち上がります（画像左）。 

 画面右下の「Poste で開く」を押してください（画像左）。 

 Poste のアプリで電子書籍が立ち上がったら、画面上の「＜」を押してください（画像右）。 

 アプリのメイン画面に移動することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アプリのメイン画面に戻ります 
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STEP3：アプリを使って「都薬雑誌」を閲覧する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆本棚画面（画像左） 

・「都薬雑誌」電子書籍のサイトのタブ（②）で閲覧した際に、「本棚」（①）へ自動的に雑

誌がダウンロードされます。 

・最新号が掲載されたお知らせ（アプリの PUSH 通知）を受け取ることができます（③） 

◆「都薬雑誌」電子書籍サイト（画像まん中） 

 パソコンと同様の内容が表示されます。 

◆電子書籍画面（画像右） 

 「目次」「検索」「ペン」「付箋」などの便利な機能を使うことができます（④） 
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