
日 時 ３月25日 （火） 午後２時～４時

会 場 練馬区役所アトリウム地下多目的会議室

講 師 NPO法人ゲートキーパーTONARINO 副理事長 宇野 浩

定 員 100名（先着順）

① オンライン申し込み

右の二次元バーコードをスマートフォン等で
読み取ると、申し込みフォームにアクセスできます。

② 電話申し込み

03-5984-4520 （保健予防課）
受付時間：平日8時30分から17時15分

申し込み方法

３．21（金）〆切

皆様の周りに、元気がない方や落ち込んでいる方を見かけ
ることはありませんか。病苦・家族の死・孤独感などから自
ら命を絶ってしまう方は少なくありません。
講座では、そういった方のサインに気づき、声をかけ、話

を聞き、必要な支援につなげるといったゲートキーパーの役
割を学びます。

ゲ ー ト キ ー パ ー 養 成 講 座
～あなたの気づきで救われる人がいます～
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